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POLE RESSOURCES | Balayer les idées recues est une nécessité

Handicap meconnu,

I'autisme au coeur du debat

pal de la mairie de Salai-

se-sur-Sanne a accueilli
une rencontre de profession-
nels organisée par le pdle
ressources de la petite en-
fance et handicap Isére plu-
riel dont la responsable est
Cécile Pontrelli, autour d'un
sujet sensible, 1'autisme. Re-
tour sur cette rencontre riche
en enseignements tant
'autisme est encore un han-
dicap méconnu. Pour remé-
dier a cette lacune, Magali
Lubin, chef de service au
(service d'éducation spécia-
le et de soins & domicile ou
Sessad Outrebleu de Rous-
sillon et Eloise Leblanc, psy-
chologue al'association pour
adultes et jeunes handicapés
Ardeéche, au centre d'action
médico-sociale précoce et
coordinatrice au pole autis-
me, ont apporté leur éclaira-
geetbalayerlesidéesrecues
et les contrevérités véhicu-
Iées depuis des d'années.

L a salle du conseil munici-

Pas une maladie mais un
handicap invisible

Pour commencer, il était im-
portant de dire que l'autisme
n'est pas une maladie mais
un trouble neuro-dévelop-
pemental présent dés la
naissance. Les deux profes-

: .

Le témongnage de Robm Pillon a ete un moment fort de Ia soirée.

sionnelles ont donc expliqué
le irouble du spectre de
I'autisme qui a une inciden-
ce sur la perception senso-
rielle, la communication, les
relations sociales et induit
des comportements stéréo-
typés et restreints (intérét

exclusif pour un seul domai---

ne).

De fait, les autistes sont
tous différents et les reme-
des pour apaiser leurs ten-
sions ne peuvent étre qu'in-
dividuels.

Donner des clés aux
professionnels

Les intervenantes se sont
auss! adressées plus particu-
lierement aux assistantes
maternelles et au personnel
de structures d'accueil de

‘jeunes-enfants, leur donnant

des clés pour décrypter des
comportements pouvant pa-
raitre anormaux.

Elles ont aussi insisté surla
neceqcxtg (1 ‘observer oblecti-
vement ces comportements

Des associations pour accompagner
2s personnes autistes et leur famille

T Apajh Ardeche est une
des 87 associations de la
federation Apajh (associa-
ton pour adultes et jeunes
handicapés). En Isere, deux
ssociations accompagnent
= personnes autistes et leur
famille.
e Tremplin Autisme Isere,
Saint-Martin d'Heres et
~ol Isere autisme basée a
n-Jallieu. Cette der-
~ere trois Sessad dont

L)1 p

le Sessad Outrebleu a Rous-
sillon qui peut accueillir
trente enfants entre trois ans
et dix-neuf ans atteints
d'autisme ou de troubles en-
vahissants du comporte-
ment.

Compte tenu de sa position
géographique, 1'établisse-
ment intervient dans un
rayon de trente kilometres y
compris dans les départe-
ments voisins.
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Renseignements : Le tremplin
autisme Isére, 12bisplace de la
Liberté, 38400, Saint-Martin
d'Heres. Tél. 04 76 44 65 57
ou http://letremplin-isere.org ;
Envol Isére autisme BP 60
241, 38305, Beurgoin-Jalieu
Cedex. Au04 74 54 31 80 ou
http://Awww.envoli utisme.
org -
http://assoec.orange.fr/envol.is
ere.autisme

et de les décrire trés factuel-
lement avant de se hasarder
a de quelconques hypothe-
ses et surtout de rester sur
des échanges concrets avec
les parents.

En tout état de cause, et si
I'enfant était diagnostiqué
autiste, instaurer une rela-
tion positive en partant des
compétences de l'enfant. Il
fut ensuite question des stra-
tégies a mettre en place pour
remédier au trouble du spec-
tre autistique évoqueé préce-
demment.

En outre, et parce qu'elies
connaissent bien le jeune
Robin Pillon, venu pour par-
ler de son vécu d'autiste as-
perger (ou autiste de haut
niveau), les deux specialistes
ont tenu a préciser que sl
Robin était armvé au niveau
de sociabilité ou1l est aujour-
d'hui, c’est parce qu'il a
beaucoup travaillé, il a da
apprendre tous les codes so-
ciaux et réfléchir pour
s'adapter aux comporte-
ments des autres.

Armande COLLIN

L'INFO EN +

LES CHIFFRE
L‘AUTISME
4486 jours : C'est le de
d’attente moyen des
familles pour obtenir
diagnostic dans unc
ressources autisme.
45 % des bilans
concernent des enfa
6a16ans.
40 % des journées
d’hospitalisation
inadeguates concerr
des patients atteints
d'autisme.
1/3 des enfants autis
seulement sont scole
2 jours ou moins en
maternelle.
3 fois plus d’hospitali
longue en psychiatrie
les personnes autiste
% des personnes
autisme ont été
déscolarisées ou n'ol
de prise en charge.
3 000 € en moyenne
restent a la charge de
familles.

Autisme France tres critiql

A“'es plus de dix ans de plans successifs, force
reconnaifre que la France accuse toujours un
imporiant dans la prise en charge de 'autisme. Récen
un ":)Dor‘ de l'inspection geénerale des affaires s

ue les choses't Do‘.gea.e:: et que I'on sortai

peu de I'indifiérence et de 'immobilisme.

Passtrquelesa

auiisies et leur {

mille qui vivent t

]ours dans une E\“&*"e détat d’ urgence DUJSS@DI sec

ter de ces conclusions

Le nouveau plan sur cing ans
| 6 avrl, vise a ameliorer la recherche

attend que le vrai plan aille plus loin e
axes stratégiques, des actions clairement ¢
drier et des indicateurs de suivi et d'&v a.a

Visiblement et concemant I'autis
l'association Autisme France n'evalne
cour ni dans le méme espace-temp
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