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Ecouteurs ou
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ENAGEMENTS LES PLUS FREQUENTS

A tester pour s’apaiser

Coussins/assises

temps précis

casques pour réduire
le bruit environnant

Vétements

\ serrés

Temps de décharge sensorielle
avant une activité calme ou
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Couvertures lestées
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\p\lus couteuse sensoriellem@

Casquettes lestées,

\_ poids

Etre assis au ler rang
Oou au dernier rang en
fonction des besoins

§

Faire des appuis
forts contre un

\ mur/le sol )
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5, rue du 4°™ régiment du génie 38000

Grenoble

Ccbinet dErgothérapie,

Tram : Chavant




Sur le plan auditif

&

@ | |
g Sur le plan visuel

» Casque anti-bruit

e Bouchons d'oreille

e Ecouteurs et/ou
réducteurs de bruit

Eviter les affichages
multiples en classe
Lunettes avec verres qui
se teintent en fonction
de la luminosité
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* Ampoules @ intensité
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Sur le plan olfactif
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variable

o
» Une goutte de parfum_, 2
sur un vétement t’;
* Privilegier les plats

avec odeurs neutres

#
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ENAGEMENTS LES PLUS FREQUENTS

AUTISME ET SENSORIALITE
HYPER-REACTIVITE

Sur le plan tactile

* Vétements avec peu de
couture

* Mettre les chaussettes &
l'envers (coutures @
I'extérieur)

* Couper les étiquettes

Sur le plan gustatif/oral

=~ = Eviter les aliments

épicés ou les

aliments avec des
textures multiples
¢ Brosse d dents avec des

poils courts [ bains de
bouche

Sur le plan vestibulaire

e Support pour la téte pour"%/
-

le temps du shampoing
* Adapter sa conduite

automobile

* Avoir une installation en

voiture qui permet @ la

téte d'étre maintenue
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. AUTISME ET SENSORIALI'Té
ENAGEMENTS LES PLUS FREQUENTS

HYPO-REACTIVITE
Sur le plan auditif 5 Sur le plan tactile
(ermeeees T - « Vétements serrés (sur
sons/musiques un temps donné)
» Musique de fond dpuea + Couvertures lestées (sur
* Privilégier d'autres %% un temps donné)
? canaux sensoriels pour ) « Cdlins
(53 les transitions '
Sur le plan visuel Sur le plan
g Ifactif/ if/oral
? . lampes laves 2 olfactif/gustatif/ora
e Lumiere pour orial * Présenter des
TR aliments épicés

a
e Tables lumineuses * Proposer des “lotos

ﬁ des odeurs” :
-~ N %e ¥ s Fun food m‘
i !

Sur le plan vestibulaire

* Assises dynamiques
e Courir pendant la récréation ou les
temps de pause

* Rester debout/Marcher pour écouter

les lecons, faire les devoirs :
gons, e oS » om
* Brosses a dent électriques T "
‘l'\ﬂ-, ‘.‘I
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