
DOCUMENT D’INSCRIPTION 

Groupe de parents : Entrainement aux habiletés parentales 

Année 2025-2026 

Pour participer au groupe, merci de répondre aux questions posées ci-dessous et de nous retourner le 

document par mail : groupes-tnd@ch-alpes-isere.fr 

Nous étudierons votre document et l’un.e des animateur.trice du groupe reviendra vers vous par téléphone. 

Votre nom et votre prénom : _________________________________________________________________ 

Votre lien de parenté avec l’enfant :  ___________________________________________________________ 

Je peux m’engager à participer à l’une des sessions suivantes (vous pouvez cocher plusieurs cases) : 

 Session « Rentrée Saint Egrève »*  Session « Automne Grenoble » * 

 Session « Automne St-Ismier »*  Session « Hiver Pont de Claix »* 

 Session « Printemps Grenoble»*  Session « Printemps Saint Egrève »* 

 Je ne peux participer à aucune de ces sessions, mais souhaite être informé des prochaines sessions 

*retrouvez le détail des dates au dos de cette fiche

Quel parent pourrait participer ?     Vous        Les deux        Autre (à préciser) : ______________________ 

Professionnel qui vous oriente sur le programme de GEHP  : _________________________________________ 

Informations concernant votre enfant 

Nom et prénom de votre enfant : _______________________________________________________________ 

Sa date de naissance :             /          /                            l 

Numéro de sécurité sociale : ___________________________________________________________________ 

Médecin traitant : ___________________________________________________________________________ 

Adresse principale de l’enfant :  _______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

Vivez-vous en couple avec le deuxième parent ou êtes-vous séparés ?      En couple            Séparés  

Contact des parents : 

Parent 1      Parent 2  

Nom Prénom : _______________________________ Nom Prénom : _______________________________ 

N° de tel : ___________________________________ N° de tel : ___________________________________ 

Mail : _______________________________________  Mail : _______________________________________ 

Quel(s) type(s) de troubles externalisés présente votre enfant ? Cochez les réponses correspondantes 

 Impulsivité 

 Agitation 

 Manque d’obéissance 

 Agressivité 

 Opposition 

 Provocation 

 Crises de colères 

 Comportements inappropriés en classe 

mailto:groupes-tnd@ch-alpes-isere.fr


Quels sont les comportements les plus difficiles pour vous et quel sont les impacts dans votre vie 

quotidienne ? 

Un diagnostic a-t-il été posé pour votre enfant ? Si oui, lesquels ? (exemples : Trouble du neurodéveloppement, 

Trouble du spectre de l’autisme, Trouble déficitaire de l’attention avec/sans hyperactivité, …) 

Quelles sont ou seraient vos attentes par rapport au groupe ? 

Dates et lieu des sessions de groupe d’entrainement aux habiletés parentales 

Session 
« Rentrée Saint Egrève » 

Du 25 septembre 2025 
au 28 novembre 2025 

Lieu : 

Salle ANIS 

Centre Hospitalier Alpes Isère 

3 rue de la Gare 

38120 St Egrève 

Horaires : 

Les Jeudis 

de 9h30 à 

12h 

Animateurs : 

Chloée BAYLE-LOUDET, 

Romane ESTACHY 

Nolwenn MAHEO 

jeudi 25 
septembre 

jeudi 2 
octobre 

jeudi 9 
octobre 

jeudi 16 
octobre 

vacances 
Toussaint 

jeudi 6 
novembre 

jeudi 13 
novembre 

jeudi 20 
novembre 

jeudi 28 
novembre 

Session 
« Automne 
Grenoble » 

Du 27 novembre 2025 
au 29 janvier 2026 

Lieu : 

CMP Enfant Diatkine 

10 rue d’Arménie 

38000 Grenoble 

Horaires : 

Les mardis 

de 10h à 12h30 

Animateurs : 

Caroline MARSAN 

Pauline GASQUET 

jeudi 27 
novembre 

jeudi 4 
décembre 

jeudi 11 
décembre 

jeudi 18 
décembre 

vacances 
de Noël 

jeudi 8 
janvier  

jeudi 15 
janvier 

jeudi 22 
janvier 

jeudi 29 
janvier 

Session 
« Automne 

Saint Ismier » 
Du 25 novembre 2025 

au 27 janvier 2026 

Lieu : 

CMP Enfant Espace Victor 

70 allée de la Bâtie 

38330 Saint-Ismier 

Horaires : 

Les mardis 

de 13h à 15h30 

Animateurs : 

Aurélien BATHELET, 

Henny BOUGHANMI 

mardi 25 
novembre 

mardi 2 
décembre 

mardi 9 
décembre 

mardi 16 
décembre 

vacances 
de Noël 

mardi 6 
janvier 

mardi 13 
janvier 

mardi 20 
janvier 

mardi 27 
janvier 



 
  

 

Session  
« Hiver Pont de 

Claix » 
Du 16 janvier 2026  
au 20 mars 2026 

Lieu : 

CMP Enfant  

27 avenue Antoine Girard, 

38800 Le Pont de Claix 

 

Horaires :  

Les Vendredis 

de 13h30 à 16h 

Animateurs :  

Lisa DELORME 

Nathalie DESCHAMPS 

vendredi 
16 janvier 

vendredi 
23 janvier 

vendredi 
30 janvier 

vendredi 
6 février 

vacances 
d’hiver 

vendredi 
27 février 

vendredi 6 
mars 

vendredi 
13 mars 

vendredi 
20 mars 

 

Session  
« Printemps Grenoble» 

Du 16 mars 2026  
au 18 mai 2026 

Lieu : 

CMP Enfant Diatkine 

10 rue d’Arménie 

38000 Grenoble 

 

Horaires :  

Les lundis 

de 13h30 à 16h 

Animateurs :  

Romane ESTACHY 

Mary SARTORY 

lundi 16 
mars 

lundi 23 
mars 

lundi 30 
mars 

Vacances 
de Pâques 

lundi 20 
avril 

lundi 27 
avril 

lundi 4 
mai 

lundi 11 
mai 

lundi 18 
mai 

 

Session  
« Printemps Saint 

Egrève » 
Du 17 mars 2026 
au 19 mai 2026 

Lieu : 

Salle ANIS  

Centre Hospitalier Alpes Isère 

3 rue de la Gare  

38120 St Egrève 

Horaires :  

Les mardis 

de 13h30 à 

16h 

Animateurs :  

Pauline GASQUET 

Henny BOUGHANMI 

Raphaelle BERTOLINI 

mardi 17 
mars 

mardi 24 
mars 

mardi 31 
mars 

vacances 
de Pâques 

mardi 21 
avril 

mardi 28 
avril 

mardi 5 
mai 

mardi 12 
mai 

mardi 19 
mai 
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